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Соглашение 

об оказании услуг физкультурно-оздоровительного характера 

с использованием мобильного приложения Parabolica, 

обозначение на русском языке Параболика 

 

Настоящее соглашение представляет собой предложение Балябина Петра 

Дмитриевича (далее — «Исполнитель»), из которого усматривается воля Исполнителя, 

заключить договор на указанных в предложении условиях с любым, кто отзовется в 

соответствии с положениями ст.437 и 438 Гражданского кодекса Российской Федерации 

на изложенных ниже условиях.  

 

Термины и определения. 

 

В настоящем соглашении и правоотношениях, связанных с его исполнением, 

применяются следующие термины и определения: 

 

а) Исполнитель — Балябин Петр Дмитриевич (ИНН 770501176432), зарегистрированный 

по адресу: город Москва, ул. Покрышкина, дом 3, квартира 197, осуществляющий 

самостоятельную деятельность без образования юридического лица и найма сотрудников 

с целью получения дохода. Балябин Петр Дмитриевич использует в своей 

самостоятельной деятельности специальный налоговый режим «Налог на 

профессиональный доход». 

б) Соисполнитель, Тренер – третье лицо, обладающее навыками и компетенциями в 

области физкультурно-оздоровительных услуг, привлекаемое Исполнителем к оказанию 

услуг. 

в) Клиент — дееспособное физическое лицо, присоединившееся к настоящему 

Соглашению. 

г) Абонемент — именное право Клиента на потребление услуг в оплаченный период в 

соответствии с условиями настоящего соглашения, абонемент не подлежит передаче 

другому лицу, обмену и возврату, кроме наступления событий, указанных в п. 4.1.3., 4.1.4. 

настоящего соглашения. 

д) Соглашение – настоящий договор со всеми изменениями и дополнениями. 

е)Приложение - мобильное приложение Parabolica, обозначение на русском языке 

Параболика, программное изделие, предназначенное для работы на 

смартфонах, планшетах и других мобильных устройствах. Приложение устанавливается 

на мобильном устройстве Клиента благодаря взаимодействию с телекоммуникационной 

сетью Интернет после скачивания на мобильное устройство через доступ центрам 

цифрового распространения (магазины приложений). 

ж) План тренировок – документ, содержащий информацию о количестве, типе и месте 

проведения групповых тренировок, доступных для посещения Клиентом при наличии 

абонемента. План тренировок размещается в Приложении и подлежит корректировке 

Исполнителем по его усмотрению при условии, что количество доступных тренировок не 

составит значение менее 2 тренировок в неделю. 

1.  ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 

 

1.1. Клиент поручает, а Исполнитель принимает на себя обязательство по обеспечению 

Клиенту доступа к физкультурным и оздоровительным услугам посредством участия в 

организованных Исполнителем групповых тренировках в приспособленных для 

физической активности зонах на территории города Москвы (парки, скверы, набережные, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%88%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80
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прочие зоны рекреации и общественные пространства) в объеме, отраженном в Плане 

тренировок сроком на период оплаченного абонемента. Клиент обязуется оплатить 

абонемент в соответствии с Тарифами Исполнителя.  

1.2. Приняв условия соглашения, Клиент подтверждает, что: 

а) Ознакомился с условиями настоящего Соглашения в полном объеме до оплаты 

абонемента. 

б) Принимает все условия настоящего Соглашения в полном объеме без каких-либо 

изъятий и ограничений.  

в) Соглашение (в том числе любая из его частей) может быть изменено Исполнителем без 

какого-либо специального уведомления. Новая редакция соглашения вступает в силу с 

момента ее размещения в Приложении либо доведения до сведения Клиента посредством 

направления сообщения на электронную почту. 

1.3. Целями оказания физкультурно-оздоровительных услуг по настоящему соглашению 

являются: 

1.3.1. укрепление здоровья Клиента и профилактика заболеваний; 

 

1.3.2. всестороннее и гармоническое воспитание физических качеств Клиента, 

совершенствование телосложения; 

 

1.3.3. формирование у Клиента основ техники жизненно важных и 

профессионально-прикладных двигательных умений и навыков, их 

совершенствование; 

 

1.3.4. формирование устойчивого интереса Клиента к занятиям спортом в целом и 

циклическими видами в частности, повышение интереса к самостоятельным 

тренировкам; 

1.3.5. приобщение Клиента к спортивному образу жизни, стремление к ежедневной 

физической активности, достижение регулярности тренировок; 

1.3.6. анализ результатов, полученных Клиентом на тренировках, информирование 

Клиента о динамике показателей его физической активности, предоставление 

рекомендаций по улучшению полученных результатов. 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

 

2.1. Клиент в течение срока действия абонемента имеет право: 

 

2.1.1. Посещать организованные Исполнителем групповые тренировки по указанным в 

Приложении месту и времени их проведения; 

2.1.2. На соответствие физкультурно-оздоровительных услуг, предоставляемых 

Исполнителем национальным стандартам РФ ГОСТ Р 57615-2017 Требования к фитнес-

программам; 

2.1.3. На проведение групповых тренировок в зонах, отвечающим разумным стандартам в 

области безопасности с благополучной экологической и техногенной картиной; 

2.1.4 На предварительное информирование о доступных к посещению тренировках 

посредством уведомлений через Приложение и/или электронную почту; 

 

2.2. Клиент обязан: 

 

2.2.1. При посещении групповых занятий добросовестно выполнять все распоряжения 

Тренера, касающиеся программы тренировки, безопасности, состояния здоровья Клиента; 
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2.2.2. Незамедлительно уведомлять Тренера о наличии медицинских противопоказаний 

для участия в тренировке, при наличии симптомов проблем со здоровьем воздержаться от 

участия в тренировке; 

2.2.3. Информировать Тренера об отсутствии навыков и/или физических качеств для 

выполнения заданий в рамках программы тренировки, соразмерять возможности своего 

организма с предлагаемым уровнем нагрузки и не допускать риска перенапряжения, 

угрозы получения травмы; 

2.2.4. Избегать участия в тренировках при наличии любых заболеваний, исключать 

создание угрозы жизни или здоровью иных клиентов и тренеров; 

2.2.5. Обеспечить наличие необходимых для выполнения программы тренировки 

исправного и работоспособного инвентаря и оборудования, средств защиты и повышения 

безопасности; 

2.2.6. Своевременно оплатить стоимость абонемента указанную в п. 3.1. настоящего 

договора; 

2.2.7. С уважением и заботой относиться к коллегам по групповым занятиям и тренеру и 

незамедлительно сообщать тренеру о любых ставших известными Клиенту 

обстоятельствах, которые могут негативно повлиять на ход тренировки, создавать 

проблемы для ее участников или нести угрозы для их жизни и здоровья. 

 

2.3. Исполнитель имеет право: 

 

2.3.1. Требовать врачебного осмотра (справку) при наличии явных признаков, 

указывающих на то, что состояние здоровья Клиента может представлять угрозу здоровью 

иных клиентов либо персонала Исполнителя, а в случае подтверждения этих признаков – 

временно прекратить в одностороннем порядке оказание услуг; 

2.3.2. Отказать Клиенту в доступе к услугам (временно прекратить в одностороннем 

порядке оказание услуг) при наличии явных признаков того, что Клиент находится в 

состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения, либо пытается 

пронести на тренировку любые виды оружия, взрывчатые либо ядовитые вещества; 

 2.3.3. Требовать от Клиента прекращения действий, нарушающих нормальный ход 

тренировки, создающих препятствия другим участникам тренировки, а в случае 

игнорирования замечаний– просить Клиента покинуть групповое занятие; 

2.3.4. Не допустить на тренировку, прекратить тренировку и/или потребовать Клиента 

удалиться с тренировки в случаях: 

а) наличия у Клиента признаков проблем со здоровьем; 

б) отсутствия у Клиента спортивной формы и обуви, соответствующей типу проводимой 

тренировки; 

в) отсутствия у Клиента исправного и работоспособного инвентаря и оборудования, 

средств защиты, необходимых для выполнения программы тренировки; 

г) отсутствия оплаченного абонемента; 

д) асоциального, аморального и некультурного поведения, проявлений хамства и 

грубости, нарушения общественного порядка, неуважения к устоявшимся нормам 

общества. 

 

2.4. Исполнитель обязуется: 

 

2.4.1. При выборе комбинаций физических упражнений, предлагаемых в ходе тренировок, 

их последовательности, продолжительности занятий и определении объема предлагаемых 

физических нагрузок избегать рисков чрезмерного перенапряжения и переутомления 

Клиента, ситуаций, в которых повышается вероятность травматичности; 

2.4.2. При выборе Тренеров, привлекаемых для оказания услуг по настоящему 

соглашению, обеспечивать уровень их технических и профессиональных умений, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0
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личностных качеств и коммуникативных способностей, позволяющий максимально 

раскрыть возможности Клиента и оказать услуги в соответствии с целями, отраженными в 

п. 1.3. 

2.4.3. Отвечать перед Клиентом за качество оказанных услуг независимо от того факта 

оказаны ли услуги лично Исполнителем или привлеченным им Тренером. 

2.4.4. После оплаты Клиентом абонемента обеспечить доступ к услугам по настоящему 

соглашению; 

2.4.5. Не расторгать договор в одностороннем порядке досрочно в течение срока действия 

абонемента, кроме условий указанных в п. 4.1. настоящего договора. 

2.4.6. Творчески подходить к построению модели групповых занятий, выбору локаций для 

их проведения, учитывать и стремиться внедрять в свои программы все доступные 

прогрессивные методики и технические новшества для тренировок в области оказания 

услуг по настоящему соглашению.  

2.4.7. При выборе мест для проведения групповых тренировок отдавать приоритет 

общественным зонам и пространствам, для доступа к которым не требуется внесения 

платы; заблаговременно уточнять правила и режим для посещения выбранных для 

тренировок локаций, наличие ограничений и запретов, своевременно доводить такую 

информацию до Клиента. 

2.4.8. Учитывать прогноз погоды при формировании Плана тренировок, не допускать 

проведения тренировок при аномальных климатических показателях и погодных 

проявлениях. 

2.4.9. Информировать Клиента о рекомендованных типах одежды и обуви для участия в 

тренировке, для тренировок по техническим видам спорта также сообщать о допустимых 

типе и характеристиках инвентаря и оборудования, необходимых средствах защиты и 

повышения безопасности. 

 

3. СТОИМОСТЬ СПОРТИВНЫХ УСЛУГ И ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ 

 

3.1. Клиент оплачивает стоимость услуг на ежемесячной основе в сумме стоимости 

месячного периода абонемента, путем перечисления денежных средств с использованием 

онлайн платежного агрегатора. При этом формирование платежной отчетности и 

направление ее Клиенту и контролирующему налоговом органу осуществляется 

платежным агрегатором, принимающим платеж; 

3.1. Стоимость абонемента определяется Тарифами исполнителя, которые являются 

Приложением № 1 к настоящему Соглашению. Исполнитель имеет право в 

одностороннем порядке изменять Тарифы на абонемент, путем их размещения в 

приложении, при этом изменения не могут затрагивать период действия абонемента, 

оплаченного Клиентом.  

 

4. ПРИОСТАНОВЛЕНИЕ И ДОСРОЧНОЕ РАСТОРЖЕНИЕ СОГЛАШЕНИЕ 

 

4.1. Соглашение подлежит досрочному расторжению в одностороннем порядке по 

инициативе Исполнителя в следующих случаях: 

4.1.1. Нарушения Клиентом условий настоящего соглашения; 

4.1.2. Нарушения Клиентом порядка оплаты абонемента; 

4.1.3. Выявления у Клиента документально подтвержденных противопоказаний, 

создающих угрозу жизни или здоровью иных клиентов, Исполнителя, Тренера. В таком 

случае стоимость оплаченных, но не оказанных услуг подлежит возврату; 

4.1.4. Посредством одностороннего уведомления о прекращении договора, исполненным 

не позднее чем за 1 месяц до предполагаемой даты расторжения. В таком случае 

стоимость оплаченных, но не оказанных услуг подлежит возврату. 
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4.2. Соглашение подлежит досрочному расторжению в одностороннем порядке по 

инициативе Клиента: 

4.2.1. В день получения Исполнителем соответствующего уведомления от Клиента.  При 

досрочном расторжении соглашения по инициативе Клиента денежные средства, 

оплаченные за абонемент при периоде действия такого абонемента после даты 

расторжения соглашения до 1 месяца включительно не возвращаются и рассматриваются 

сторонами как компенсация за усилия Исполнителя, направленные на оказание услуг по 

настоящему соглашению. 

 

 5. СРОК ДЕЙСТВИЯ ДОГОВОРА 

 

5.1. Настоящее соглашение заключено на неопределенный срок и вступает в силу для 

Клиента с момента первой оплаты услуг по настоящему договору и действует до 

окончания срока действия абонемента. 

  

6. ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ДОГОВОРА 

 

6.1. Присоединяясь к настоящему соглашению, Клиент подтверждает, что не имеет 

медицинских противопоказаний и запретов, препятствующих участию в групповых 

тренировках, организованных Исполнителем, не страдает заболеваниями, которые могут 

повлечь причинение ущерба жизни или здоровью исполнителя, Тренеров, других 

участников тренировочного процесса. 

 

7. ОБСТОЯТЕЛЬСТВА НЕПРЕОДОЛИМОЙ СИЛЫ. 

 

7.1. Стороны освобождаются от ответственности за неисполнение и ненадлежащее 

исполнение соглашения, если такое неисполнение или ненадлежащее исполнение вызвано 

обстоятельствами непреодолимой силы (форс-мажорными обстоятельствами), которые 

Стороны не могли ни предвидеть, ни предотвратить разумными действиями. 

7.2. К форс-мажорным обстоятельствам относятся стихийные явления природы: сильный 

дождь, снегопад, ветер, пожар, наводнение (паводок), землетрясение, а также техногенные 

происшествия: аварии, возгорания, разрушения, в том силе обусловленные 

противоправными действиями третьих лиц, акты государственных органов, 

ограничивающие свободу перемещения и режим использования объектов городской 

среды, задействованных Исполнителем  для проведения тренировок по настоящему 

соглашению, военные действия, забастовки. 
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Приложение № 1 

к Соглашению 

об оказании услуг физкультурно-оздоровительного характера 

с использованием мобильного приложения Parabolica 

обозначение на русском языке Параболика 

 

 

 

 

 

Тарифы на физкультурно-оздоровительные услуги 

 

 

 

1. Настоящим Исполнитель декларирует готовность предоставить Клиенту право на 

доступ к физкультурным и оздоровительным услугам не реже, чем 2 раза в неделю 

посредством участия в организованных Исполнителем групповых тренировках в 

приспособленных для физической активности зонах на территории города Москвы 

(парки, скверы, набережные, прочие зоны рекреации и общественные 

пространства) при условии приобретения абонемента на следующих условиях: 

 

1.1. Абонемент на 1 месяц по цене 2999 рублей. Оплата осуществляется на 

условиях предоплаты, срок действия абонемента начинается с даты оплаты; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


